Prospecto: informacion para el usuario

Ton Was Polvo y solucion para disolucion oral

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a tomar este medicamento, porque
contiene informaciéon importante para usted.

Siga exactamente las instrucciones de administracion del medicamento contenidas en este prospecto
o las indicadas por su médico o farmacéutico.

- Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a leerlo.

- Si necesita consejo o mas informacion, consulte a su farmacéutico.

- Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de efectos
adversos que no aparecen en este prospecto.

- Debe consultar a un médico si empeora o si no mejora después de 15 dias.

Contenido del prospecto

1. Qué es Ton Was Polvo y solucion para disolucion oral y para qué se utiliza

2. Qué necesita saber antes de empezar a tomar Ton Was Polvo y solucidn para disolucion oral
3. Como tomar Ton Was Polvo y solucion para disolucion oral
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1. Qué es Ton Was Polvo y solucion para disolucion oral y para qué se utiliza

Ton Was contiene una asociacion de vitaminas del complejo B con ginseng.

Esta indicado en:

Prevencion de estados carenciales de vitaminas del grupo B, cuando el aporte de Ginseng ademas se
considere adecuado, como en estados pasajeros de agotamiento y decaimiento, convalecencias, dietas
restrictivas o desequilibradas (vegetarianas, de adelgazamiento,...), en adultos y nifios mayores de 15
afios.

2. Qué necesita saber antes de empezar a tomar Ton Was Polvo y solucién para disolucion oral
No tome Ton Was:

- sies alérgico a los principios activos o a cualquiera de los demas componentes de este medicamento
(incluidos en la seccion 6)

- sitiene alguna enfermedad grave del rifién

- si sufre hipertension (presion arterial elevada)

- si sufre ansiedad o excitacion.

Advertencias y precauciones

Consulte a su médico o farmacéutico antes de empezar a tomar Ton Was.

No utilice este medicamento como sustituto de una dieta equilibrada.

Ton Was no debe utilizarse de forma continuada durante mas de 1 mes.

Debera tener en cuenta que este medicamento puede disminuir los niveles de glucosa (azucar) de la
sangre, esto es especialmente importante si es usted diabético (enfermedad en la que la glucosa de la
sangre esta elevada).

Debera tener precaucion si padece: la enfermedad de Leber (enfermedad hereditaria en la que se
produce una pérdida progresiva de la visidn), por el contenido de cianocobalamina; o ulcera del tubo
digestivo, por el contenido de nicotinamida.

Nifios

Los menores de 15 afios no deben tomar Ton Was.

- Interferencias con pruebas analiticas: Si le van a realizar alguna prueba diagndstica (incluidos analisis
de sangre, orina, pruebas cutaneas que utilizan alérgenos, etc.) comunique al médico que estd tomando
este medicamento ya que puede alterar los resultados.

Uso de Ton Was con otros medicamentos

Informe a su médico o farmacéutico si esta utilizando, ha utilizado recientemente o podria tener que
utilizar cualquier otro medicamento.

Esto es especialmente importante si esta tomando alguno de los siguientes medicamentos:

Medicamentos que pueden modificar el efecto de Ton Was:

° Los siguientes medicamentos pueden disminuir el efecto de algunos componentes de Ton Was:
- Acido félico (vitamina del grupo B), cuando se emplea en altas dosis

- Medicamentos para tratar la tuberculosis (cicloserina, isoniazida, etionamida)

- Cloranfenicol (medicamento para tratar algunas infecciones)

- Depresores de la médula dsea (medicamentos que disminuyen la capacidad de producir células de

la sangre)



- Medicamentos que disminuyen la cantidad de 4cido del estdmago (antisecretores gastricos), como
famotidina, ranitidina, omeprazol

- Neomicina (para tratar algunas infecciones)

- Medicamentos anticonvulsivantes (para el tratamiento de la epilepsia), como fenitoina, fenobarbital,
primidona

- Medicamentos con potasio de liberacidon sostenida

- Radiacion con cobalto

- Colchicina (para el tratamiento de la gota)

- Hidralazina (para tratar la presion arterial alta)

- Medicamentos inmunosupresores (que suprimen la respuesta del sistema inmunitario), como
corticosteroides (reducen la inflamacion y la accion del sistema inmunitario), azatioprina y ciclosporina
- Ciclofosfamida (para algunos tipos de cancer)

- Penicilamina (para tratar algunos tipos de artritis)

- Anticonceptivos orales

- Mesalazina (para enfermedades del intestino)

- Suplemento de acido ascorbico (Vitamina C) en altas dosis

Medicamentos que pueden tener modificado su efecto si se usan junto con Ton Was.

° Ton Was puede aumentar el efecto de los siguientes medicamentos:

- Inhibidores de la monoaminooxidasa (IMAOs) (medicamentos para tratar la depresion y otras
enfermedades), como tranilcipromina y fenelzina: se aconseja esperar varias semanas entre la
discontinuacién del IMAO y el uso de este medicamento

- Medicamentos estimulantes y la cafeina

- Digoxina (para enfermedades del corazon)

- Hipoglucemiantes orales e insulina (medicamentos para el tratamiento de la diabetes)

- Inmunosupresores (reducen la accion del sistema inmunitario) como zidovudina (para el tratamiento
del VIH)

- Carbamazepina (para la epilepsia)

° Ton Was puede disminuir el efecto de los siguientes medicamentos:

- Levodopa (para la enfermedad de Parkinson), a menos que la levodopa se asocie a carbidopa (para
el Parkinson)

- Anticoagulantes orales (acenocumarol o warfarina) (medicamentos que ayudan a evitar la formacion
de codgulos)

- Altretamina (para el cancer)

Ademas, el uso de Ton Was junto con amiodarona (para el corazon) puede hacer que aumente la
posibilidad de producirse fotosensibilidad (reaccion alérgica a la luz solar).

Toma de Ton Was con alcohol
La ingesta excesiva de alcohol disminuye la absorcion de la vitamina B12.

Embarazo y lactancia

Si esta embarazada o en periodo de lactancia, cree que podria estar embarazada o tiene intencion de
quedarse embarazada, consulte a su médico o farmacéutico antes de utilizar este medicamento.
Como medida de precaucién, no debe tomar Ton Was durante el embarazo.

No debe tomar Ton Was durante la lactancia.

Conduccion y uso de maquinas
No se han descrito efectos sobre la capacidad de conduccién y el uso de maquinas.

Ton Was contiene fructosa, etanol, parahidroxibenzoato de metilo (sal de sodio), sorbitol, sodio
y trazas de nuez.

Este medicamento contiene fructosa. Si su médico le ha indicado que padece una intolerancia a ciertos
azucares, consulte con €l antes de tomar este medicamento.

Este medicamento contiene 16% de etanol (alcohol) que se corresponde con una cantidad de 1,28 g
por envase unidosis, lo que equivale a 25,6 ml de cerveza o 12,8 ml de vino.

Este medicamento es perjudicial para personas que padecen alcoholismo.

El contenido en alcohol debe tenerse en cuenta en el caso de mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia, nifios y grupos de alto riesgo, como pacientes con enfermedades del higado o epilepsia.
Puede producir reacciones alérgicas (posiblemente retardadas) porque contiene parahidroxibenzoato
de metilo sal de sodio.

Este medicamento contiene sorbitol. Si su médico le ha indicado que padece una intolerancia a ciertos
azucares, consulte con €l antes de tomar este medicamento.

Los pacientes con dietas pobres en sodio deben tener en cuenta que este medicamento contiene 51 mg
(2,2 mmol) de sodio por dosis.

Este medicamento puede contener trazas de nuez.



3. Como tomar Ton Was Polvo y soluciéon para disolucion oral

Siga exactamente las instrucciones de administracién del medicamento contenidas en este prospecto o las
indicadas por su médico o farmacéutico. En caso de duda, consulte de nuevo a su médico o farmacéutico.
Este medicamento se administra por via oral.

En adultos mayores de 15 afios, la dosis recomendada es de 1 envase unidosis al dia. Esta dosis podra
aumentarse unicamente si su médico asi lo decide, en funcion de su necesidad y de su respuesta al
tratamiento.

Si los sintomas empeoran o si persisten después de 15 dias debe consultar al médico.

Via oral.

INSTRUCCIONES PARA EL USO CORRECTO DEL MEDICAMENTO
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Uso en nifios
No se debe utilizar este medicamento en nifios menores de 15 afos.

Si toma mas Ton Was del que debe

La ingestion continuada o accidental de grandes dosis puede ocasionar molestias gastrointestinales (nauseas, vomitos,
diarreas), dolores de cabeza o de las articulaciones.

Otros sintomas de sobredosis son fotosensibilidad (alergia de la piel a la luz), palpitaciones, alteraciones en el higado,
trastornos de los nervios como alteraciones o reduccion de la sensibilidad, adormecimiento en pies y manos; tension alta
(hipertension arterial); un cuadro de sobreestimulacion cerebral con insomnio y aumento de la irritabilidad, asi como
alteraciones menstruales.

En caso de sobredosis o ingestion accidental, consulte inmediatamente a su médico o farmacéutico, o llame al Servicio
de Informacién Toxicoldgica, Teléfono 91 562 04 20 indicando el medicamento y la cantidad ingerida (o acuda a un
centro médico).

Si olvidé tomar Ton Was

No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas. Tome la dosis cuando se acuerde y siga tomando el
medicamento segun la pauta habitual.

Si tiene cualquier otra duda sobre el uso de este producto, pregunte a su médico o farmacéutico.



4. Posibles efectos adversos

Al igual que todos los medicamentos, Ton Was puede producir efectos adversos, aunque no todas las personas los sufran.
Se han comunicado los siguientes efectos adversos con el uso de este medicamento, cuya frecuencia no se ha podido
determinar a partir de los datos de que se dispone:

Reacciones alérgicas, con sintomas como erupciones en la piel

Nerviosismo, insomnio (dificultad para dormir)

Hipertension arterial (aumento de la presion arterial). edema (hinchazén causada por la acumulacion de liquido y que
suele ocurrir en los pies, los tobillos y las piernas)

Diarrea

En raras ocasiones, efectos diabetogénicos (aumento de la glucosa (azticar))

Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de efectos adversos que no
aparecen este prospecto.

5. Conservacion de Ton Was Polvo y solucion para disolucién oral

Mantener este medicamento fuera de la vista y del alcance de los nifios.

No precisa condiciones especiales de conservacion.

No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en el envase después de CAD. La fecha de
caducidad es el ultimo dia del mes que se indica.

Los medicamentos no se deben tirar por los desagties ni a la basura. Deposite los envases y los medicamentos que no
necesita en el Punto SIGRE @ de la farmacia. En caso de duda, pregunte a su farmacéutico cdmo deshacerse de los
envases y de los medicamentos que no necesita. De esta forma ayudara a proteger el medio ambiente.

6. Contenido del envase e informacion adicional

Composicion de Ton Was, por envase:

- Los principios activos son: 150 mg de extracto seco de Panax Ginseng C.A. Meyer del 30% (estandarizado y estabilizado,
con un contenido de 45 mg de ginsenosidos, equivalentes a 1.500 mg de raiz), 3,03 mg de piridoxina hidrocloruro (Vit.
B6), 21,83 mg de pantotenato de calcio, 20 mg de nicotinamida (Vit. PP), 2,24 mg de tiamina hidrocloruro (Vit. B1),
0,01 mg de cianocobalamina (Vit. B12), 2,73 mg de riboflavina fosfato sddico (Vit. B2).

- Los demas componentes (excipientes) son: fructosa, etanol, sacarina sddica, parahidroxibenzoato de metilo sal de sodio
(E-219), edetato de disodio, glicerol, polisorbato 80, esencia de aperitivo, esencia de oporto, esencia de borgofia, esencia
de jerez (los 4 ultimos excipientes contienen etanol y los 3 ultimos pueden contener trazas de nuez), colorante caramelo
glucosa SR, agua purificada y sorbitol (E-420) (excipiente contenido en el tapdn).

Aspecto del producto y contenido del envase

Ton Was Polvo y solucién para disolucion oral es un polvo contenido en el tapon y una solucion en el envase, de color
amarillento.

Se presenta en envases unidosis de plastico PVC de color topacio con tapon percutor de polietileno de color blanco
conteniendo 10 ml cada uno. Cada caja contiene 10 envases unidosis.

Titular de la autorizacién de comercializacion y responsable de la fabricacién

Titular de la autorizacion de comercializacion
CHIESI ESPANA, S.A.

Plaga d’Europa, 41-43, Planta 10

08908 L’Hospitalet de Llobregat

Barcelona (Espafia)

Responsable de la fabricacion
ITALFARMACO S.A.

San Rafael, 3

28108 Alcobendas (Madrid) (Espaifia)

Fecha de la ultima revision de este prospecto: Julio 2012.

La informacidn detallada y actualizada de este medicamento estd disponible en la pagina Web de la Agencia Espafiola
de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) http://www.aemps.gob.es



