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Leatodo el prospecto detenidamente por que contiene informacion importante para usted.
Este medicamento puede obtenerse sin receta, para € tratamiento de afecciones menores sin la intervencion
de un médico. No obstante, debe usted utilizar con cuidado Remifemin comprimidos para obtener los
mejores resultados.

- Conserve este prospecto. Puede tener que volver aleerlo.

- Si necesitainformacion adicional o consgjo, consulte a su farmacéutico.

- Si los sintomas empeoran o persisten después de 8 semanas, debe consultar a su médico.

En este prospecto se explica:

Qué es Remifemin comprimidos y para qué se utiliza.
Antes de tomar Remifemin comprimidos.

Como tomar Remifemin comprimidos

Posibles efectos adversos

Conservacion de Remifemin comprimidos

gpOdDE

REMIFEMIN® comprimidos

Extracto de Cimicifuga racemosa L.

Cada comprimido contiene, como principio activo, 0,018 — 0,026 ml de extracto liquido de rizoma de
Cimicifuga racemosa L. que corresponde a 20 mg de la planta (agente de extraccion: isopropanol a 40%
vIv).

Excipientes: celulosa en polvo, almidon de patata, |actosa monohidrato, estearato de magnesio, esencia de
menta.

El titular y responsable de fabricacion es Schaper & Brimmer GmbH - Co. KG. Bahnhofstra3e 35, D-
38259 — Salzgitter (Ringelheim). Alemania.

1. QUE ESREMIFEMIN COMPRIMIDOSY PARA QUE SE UTILIZA

Son comprimidos para administracion oral. Se presenta en envases con 60, 100 y 200 comprimidos.

Este medicamento es un preparado ginecolégico. Estaindicado en el tratamiento de sintomas relacionados con
la menopausia, tales como sofocos, sudoraciones, alteraciones del suefio, cansancio, nerviosismo y cambios de
animo.

2. ANTESDE TOMAR REMIFEMIN COMPRIMIDOS

No tome Remifemin comprimidos en 10s siguientes casos:
Si usted tiene hiper sensibilidad al rizoma de Cimicifuga racemosa L. 0 a cualquier otro componente dela

especialidad.

Tenga especial cuidado con Remifemin comprimidos:
Si se le ha diagnosticado un tumor estrégeno-dependiente, consulte a su médico antes de tomar este
medi camento.
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La administracién de estr 6genos simultaneamente con Remifemin solo se realizar a bajo supervision
médica, ya que Remifemin puede intensificar los efectos de los estr 6genos.

Debe interrumpir € tratamiento y consultar inmediatamente a su médico si observa signosy sintomas
que pudieran sugerir dafo hepatico (cansancio, pérdida de apetito, piel y ojos amarillos, dolor fuerteen

la parte superior del estomago con nauseay vOmitos, 0 orina oscur a).

L os pacientes que estén tomando medicamentos con hierbas medicinales deben comunicarselo a su
médico

Si los sintomas contintian o empeor an después de 8 semanas de tratamiento, se debe consultar al médico.

Si durante € tratamiento reapar ece la menstruacion, nota presion o hinchazén en el pecho asi como en
casos de molestias persistentes y no definidas, debera consultar al médico.

Informacién importante sobre alguno de los componentes de Remifemin

Este medicamento contiene lactosa. Por ello no tome Remifemin sin consultar a su doctor si usted sabe que tiene
intolerancia a la lactosa.

Efectos sobre la capacidad de conducir y utilizar maquinaria:
Hasta ahora no se han descrito efectos de Remifemin que pudieran afectar a la capacidad de
conducir 0 manegjar maguinaria.

Embarazo:
No tomar Remifemin comprimidos durante el embarazo ya que no esta dirigido a esta poblacion. La
seguridad de este medicamento durante el embarazo no ha sido establecida.

Lactancia:
No tomar Remifemin comprimidos durante la lactancia ya que no esté dirigido a esta poblacion. La
seguridad de este medicamento durante la lactancia no ha sido establecida.

Uso de otros medicamentos:

Aunque no se han descrito hasta ahora interacciones con Remifemin comprimidos, informe a su médico o
farmacéutico si esta tomando o ha tomado recientemente cualquier otro medicamento, incluso los adquiridos
sin receta médica.

COMO TOMAR REMIFEMIN COMPRIMIDOS

Siga estas instrucciones a menos que su médico le haya dado otras distintas. Recuerde tomar su
medicamento. Este medicamento se toma por viaoral.

Adultos:
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1 comprimido dos veces al dia (mafiana y tarde). Los comprimidos se deben tragar sin masticar, con
un poco de agua.

Si estima gque la accion de Remifemin comprimidos es demasiado fuerte o débil, comuniqueselo a su
meédico o farmacéutico.

Los efectos de Remifemin comprimidos no son inmediatos, pueden comenzar a manifestarse después de dos
semanas de tratamiento. Siempre que exista mejora de |os sintomas, se recomienda un tratamiento de tresa seis
meses de duracion. A partir de este momento, debera consultar al médico para que valore la continuacion del
tratamiento.

Si usted toma mas Remifemin comprimidos del que debiera:
En caso de ingestion accidental de grandes cantidades, acudir a un centro médico o llamar a Servicio de
Informacion Toxicoldgicatel.: 91 562 04 20, indicando el medicamento y la cantidad ingerida.

Si olvidé tomar Remifemin comprimidos:
No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas.

POSIBLESEFECTOSADVERSOS

Como todos los medicamentos, Remifemin comprimidos puede tener efectos adversos. La valoracion de la
frecuencia de | as reacciones adversas se basa en los siguientes criterios: muy frecuente (que afecta a mas de 1
de cada 10 pacientes/personas), frecuentes (que afecta a entre 1 y 10 de cada 100 pacientes/personas), poco
frecuentes (que afectaaentre 1 y 10 de cada 1000 pacientes/personas), raros (que afectaaentre 1y 10 de cada
10.000 pacientes/personas ) muy raro (que afecta a menos de 1 por 10.000, incluyendo los casos aislados).

Raro: ateraciones gastrointestinales (dispepsia, diarrea), reacciones al érgicas cutaneas (urticaria, picores, rash
cutaneo) edemafacial y edema periférico.
Raramente: puede producir aumento de peso.

Muy raramente se ha comunicado casos de dafio hepatico asociado al uso de los medicamentos
conteniendo laraiz de Cimicifuga racemosa L. Hasta ahor a, no se ha probado unarelacién causal que
sea definitiva para estos medicamentos.

Si observa éstas o0 cualquier otra reaccion adversa no descrita en este prospecto, consulte con su médico o
farmaceéutico.

CONSERVACION DE REMIFEMIN COMPRIMIDOS

No conservar atemperatura superior a 30°C.

Mantenga Remifemin comprimidos fuera del alcancey de lavista de los nifios

No utilizar Remifemin comprimidos después de |a fecha de caducidad indicada en el envase.
Este prospecto ha sido apr obado en FEBRERO 2008
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