MINISTERIO agencia espafiola de
DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL m medicamentos y

productos sanitarios

E IGUALDAD

PROSPECTO

ARKOCAPSULASMELISA 275 mg capsulas duras
Melissa officinalisL.
Leatodo el prospecto detenidamente por que contiene infor macion
importante para usted.
Este medicamento puede adquirirse sin receta. No obstante, para obtener
los mejores resultados, debe utilizarse adecuadamente.
- Conserve este prospecto. Puede tener que volver aleerlo.
- Si necesita consg o 0 masinformacién, consulte a su farmacéutico.
- Silossintomas empeoran o persisten después de 10 dias, debe
consultar a un médico.
- Si considera que alguno de |os efectos adversos que sufreesgrave 0 s
aprecia cualquier efecto adverso no mencionado en este prospecto,
informe a su médico o farmacéutico.

Contenido del prospecto:

Qué es ARKOCAPSULASMELISA y paraqué se utiliza
Antes detomar ARKOCAPSULASMELISA

Coémo tomar ARKOCAPSULASMELISA

Posibles efectos adversos

Conservacion de ARKOCAPSULASMELISA
Informacion adicional
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1. QuéesARKOCAPSULASMELISA y paraqué se utiliza

Medicamento tradicional a base de plantas parael alivio de los sintomas leves
de estrés mental, asi como parafacilitar el suefio.

Para el tratamiento sintomatico de las mol estias gastrointestinal es leves
incluyendo flatulencia e hinchazén.

Su utilizacion se basa exclusivamente en su uso tradicional.

2. Antes de tomar ARKOCAPSULAS MELISA

No tome ARKOCAPSULAS MELISA
Si es usted alérgico alos principios activos o a cua quiera de los demés
componentes de ARKOCAPSULAS MELISA.

Uso de otros medicamentos
Informe a su médico o farmacéutico si esta utilizando, o ha utilizado
recientemente cual quier otro medicamento - incluso los adquiridos sin receta.

Debido ala accién sedante de la especialidad, se puede potenciar €l efecto
sedante de otros farmacos como barbituricos, benzodiazepinas, antihistaminicos
H1, por lo que no se recomienda tomarlos conjuntamente.

Tomade ARKOCAPSULAS MELISA con losalimentosy bebidas
El alcohol puede potenciar el efecto sedante de este medicamento.

Uso en nifos
No utilizar en menores de 12 afos, sin consultar a médico.
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Embarazo y Lactancia
No hay estudios adecuados y bien controlados en mujeres embarazadas, o en
periodo de lactancia por 1o que no se recomienda su administracion.

IMPORTANTE PARA LA MUJER

Si esta embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este
medicamento. El consumo de medicamentos durante el embarazo, puede ser peligroso
parael embrion o el feto y debe ser vigilado por su médico.

Conduccién y uso de maquinas

ARKOCAPSULAS MELISA es un medicamento que puede producir suefio. No
conduzca ni utilice mégquinas si siente somnolencia o si nota que su atencion y
capacidad de reaccion se encuentran reducidas.

3. Como tomar ARKOCAPSULAS MELISA

Siga estas instrucciones a menos que su médico le haya dado otras indicaciones
distintas.

Consulte a su médico o farmacéutico s tiene dudas.

La dosis normal es para:

Estrés mental y Alteraciones del suefio:

Adultosy nifios mayores de 12 afios. 2 cdpsulas por lamafianaen el desayunoy 2 capsulas
en la cena. En casos de estrés mental asociado a dificultades del suefio, se pueden tomar 2
cdpsulas més en el momento de acostarse.

Digestiones dificiles:
Adultos y nifios mayores de 12 afios. Tomar 2 cipsulas por la mafana, 2 capsulas al
mediodiay 2 cgpsulas por la noche con un vaso de agua.

Este medicamento se utiliza por viaoral.

Si los sintomas empeoran o persisten después de 10 dias, debe consultar aun
meédico.

Si toma mas ARKOCAPSULAS MELISA de las que debiera
No se han descrito casos de sobredosificacion con ARKOCAPSULAS
MELISA.

En caso de sobredosis 0 ingestion accidental, consulte inmediatamente a su
meédico o farmacéutico o llame al Servicio de Informacién Toxicoldgica,
teléfono 91 562 04 20, indicando el producto y la cantidad ingerida.

Si olvidé tomar ARKOCAPSULAS MELISA

En caso de olvido de una dosis, tome e medicamento lo antes posible continuando el
tratamiento de la forma prescrita. Sin embargo, si esta proxima la siguiente dosis, es
mejor que no tome la dosis olvidada y espere a la siguiente. En ningln caso tome una
dosis doble para compensar ladosis olvidada.

4. Posibles efectos adver sos
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A las dosis recomendadas, ARKOCAPSULAS MELISA no presenta efectos
adversos.

Si se observa cualquier reaccion adversa no descrita en este prospecto, consulte
a su médico o farmacéutico.

5. Conservacion de ARKOCAPSULASMELISA
Manténgase ARKOCAPSULAS MELISA fueradel alcancey delavistadelos
nifios.

No conservar atemperatura superior a30° C.

Fecha de caducidad
No utilice ARKOCAPSULAS MELISA después de lafecha de caducidad que
aparece en e envase.

L os medicamentos no se deben tirar por |os desagiies ni ala basura. Pregunte a su
farmacéutico como deshacerse de los envases y de |os medicamentos que no necesita. De
esta forma ayuda a proteger el medio ambiente.

6. Infor macion adicional
Composiciéon de ARKOCAPSULASMELISA

Cada cépsula contiene como principio activo: 275 mg de hojas criomolidas de
Melissa officinalisL. (Melisa).
L os demés componentes son |os excipientes: hipromel osa (cubierta de la capsula).

Aspecto del producto y contenido del envase
Existen 3 presentaciones en frascos que contienen 48, 84 y 168 capsulas.

Titular delaautorizacién de comercializacion y responsable dela
fabricacion

Titular

ARKOPHARMA, SA.

C/ Amaltea N° 9, 22 planta
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Responsable de la fabricacion
ARKOPHARMA

LABORATOIRES PHARMACEUTIQUES
BP 28 — 06511 CARROS Cedex - FRANCE

Este prospecto ha sido aprobado en Febrero 2010
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